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Essensplan 

  

 

  
 

Montag 

Spaghetti Bolognese G,G1, Ei,S 

oder Mini-Ravioli in Tomatensoße G,G1,Ei,Me,La,S 

dazu: Salat und Paprika 

Dienstag 

Currywurst Sn oder veg. Currywurst G,G1,Ei,Sb,Sn 

Beilage: Kartoffeln mit Schale 

dazu: Gurke und kleine Tomaten 

Mittwoch 

veg. Kartoffelsuppe S 

oder veg. Linsensuppe S 

dazu: Fladenbrot und Gemüse 

Donnerstag 

Mini Geflügelbällchen in Rahmsoße G,G1,M,Me,S 

oder veg. Bällchen G,G1,Ei,E,Sb,M,Me,La,S 

Beilage: Basmatireis 

dazu: Gurke und Paprika 

Freitag 

Reibekuchen G,G1,Ei  

oder gefüllte Kartoffeltaschen M,Me,La 

dazu: Apfelmus und Gemüse 

 

Nachtisch 

täglich wechselnd 

frisches Obst, verschiedene Puddings, Eis und noch vieles mehr 

 

___________________________________________________________________________ 

Allergene 

G Gluten (G1: Weizen, G2: Roggen, G3: Gerste, G4: Hafer, G5: Dinkel-Weizen, G6: Khorasan-Weizen K Krebstiere, Ei Eier, Fi Fische, 
 E Erdnüsse, Sb Soja, M Milch (einschließlich Laktose), Me Milcheiweiß La Laktose, Sf Schalenfrüchte (Sf1: Mandeln, Sf2: Haselnüsse, 

Sf3: Walnüsse, Sf4: Kaschunüsse,  Sf5: Pecannüsse, Sf6: Paranüsse, Sf7: Pistazien, Sf8: Macadamia-/Queenslandnüsse) S Sellerie, Sn Senf,  
Se Sesam, Sd Schwefeldioxod und Sulfite, Lp Lupinen, W Weichtiere, ( ) kann Spuren enthalten von… 


